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Obra de Teatro: Mi voz, mi poder, 
historia de vida que rompen el silencio. 

La Fundación El Buen Pastor, Seccional 

Manizales, realizó el pasado 21 de 

octubre en sus instalaciones la obra de 

teatro: Mi voz, mi poder, dirigida por el 

profesor Jorge Andrés Silva Franco; 

artista, creador y profesional de teatro, 

donde cinco participantes de los procesos 

de la FBP fueron las actrices principales 

(Esther Julia Arenas, Juliana Colorado 

Parra, Yina Flórez, Luisa Fernanda Rincón 

y Francedis Henao), quienes dieron a 

conocer esta puesta escénica para dar un 

mensaje sobre la eliminación de las 

violencias de género 

Obra de Teatro: Mi voz, mi poder. Foto por: Jorge Andrés Silva  

 

 

Parra, Yina Flórez, Luisa Fernanda Rincón y Francedis Henao), quienes dieron 

a conocer esta puesta escénica para dar un mensaje sobre la eliminación de 

las violencias de género.  

Por medio de la puesta en escena, las protagonistas se sumergieron en un 

proceso que tocó sus vidas dejando emerger las historias como fuerza 

transformadora para ellas y el público conmovido que logra acercarse a las 

heridas que causa la violencia hacia las mujeres. Esta obra de teatro es la voz 

que se alza como un llamado a la concienciación en la lucha por la eliminación 

de las violencias hacia la mujer. 

transformadora para ellas y el público 

conmovido que logra acercarse a las heridas 

que causa la violencia hacia las mujeres. Esta 

obra de teatro es la voz que se alza como un 

llamado a la concienciación en la lucha por la 

eliminación de las violencias hacia la mujer. 



 

  

¡Únete! Es hora de 
alzar la voz 

En el marco del Día Internacional de la 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer, 

la Fundación El Buen Pastor se une para 

decir basta ya, sumándose a la campaña 

Únete del Secretario General de las 

Naciones Unidas para dar apoyo a la 

iniciativa de la sociedad civil de 16 días de 

activismo contra la violencia de género 

que van a partir del 25 de noviembre hasta 

el 10 de diciembre Día Internacional de los 

Derechos Humanos. 
el 10 de diciembre Día Internacional de los Derechos Humanos. Durante los 

16 días de activismo, la Fundación El Buen Pastor, se unió a la campaña 

regional “Contra la Violencia: el respeto de los Derechos de las mujeres”. En 

cada seccional, tanto en Colombia como en Venezuela, se desarrollaron 

acciones estratégicas y alianzas con otras organizaciones que permitió que 

las mujeres alzaran su voz a través del fruto de sus emprendimientos en 

ferias, su voz en diferentes formas de expresión que hablan de su camino de 

liberación de las violencias y el acceso a sus derechos.  

Así mismo, por tercer año consecutivo se realizó el concurso: “El secreto es 

creer en ti misma” el cual permite visibilizar y reconocer el camino de 

liberación, autonomía y acceso a los Derechos por parte de las participantes 

del Programa Promoción de la Mujer, se tuvo una muy buena participación 

con una conmovedora producción que pueden encontrar en nuestras redes 

sociales @fundacionelbuenpasstor.  

 

También se dio la incursión en medios de comunicación como RCN radio y el 

canal Teleantioquia para llevar el mensaje: “Esto le paso a una amiga”, una 

estrategia que permite tener un contexto de los ciclos de violencia y 

reconocer que ya es hora de unirnos para alzar la voz. 



 

  

Ponencia: Como vivir una vida libre de 
violencia (Fragmento)  

¿Sabías que en Colombia entre el 1° de enero y 

el 3 de julio de 2023, se han registrado 320 

casos de feminicidios, de los cuales 23 fueron en 

Antioquia y 18 en Valle del Cauca? De acuerdo 

con lo reportado por el Instituto Nacional de 

Medicina Legal y Ciencias Forenses, se 

registraron en el departamento del Valle del 

Cauca 1.608 casos de violencia intrafamiliar de 

los cuales 802 son en el contexto de pareja y 

367 por presunto delito sexual. 

En algún momento de la historia pertenecí a esa estadística de violencia 

basada en género, donde sufrí insultos, humillaciones, golpes, me destruyo 

emocional y psicológicamente. Para combatir la violencia de género el 

primer paso es la educación, aprender sobre nuestros derechos y cómo 

denunciar abusos, “Prevenir es proteger”. Colombia cuenta con La Ley 

1257 de 2008 por la cual se dictan normas de sensibilización y prevención 

de formas de violencia y discriminación contra la mujer, esta Ley contiene 

normas que garantizan una vida libre de violencias.   

Creo firmemente que la mejor manera de salir adelante es volver a ser 

feliz y para eso necesitamos el esfuerzo de toda la sociedad porque la 

gran mayoría de mujeres que salimos del maltrato lo hacemos gracias a 

nuestro entorno más cercano”.  

 

Escrito por: Luz Edith Franco, Seccional Palmira-Cali  



 

Día Internacional de los Derechos 
Humanos: Porque un alma vale más 

que un mundo 

El 10 de diciembre en la conmemoración del 

Día Internacional de los Derechos Humanos, 

recordamos que cada persona, sin importar 

su origen, género, religión o situación, tiene 

derechos inalienables.  

En el ejemplo de Santa María Eufrasia, 

encontramos la inspiración para mostrar 

amor y dedicación hacia las personas más 

oprimidas y excluidas, siguiendo sus pasos; 

vivamos la alegría de servir con humildad y 

trabajar por la justicia. 

oprimidas y excluidas, siguiendo sus pasos; vivamos la alegría de servir con 

humildad y trabajar por la justicia.  

En alusión a este día, queremos reconocer como desde el Programa 

Promoción de la Mujer de la Fundación El Buen Pastor, se le apuesta día a 

día al desarrollo de iniciativas que contribuyan a que las mujeres tengan 

oportunidades para alcanzar una vida libre de violencias con autonomía 

económica y emocional, liderazgo y una espiritualidad que sea su fuerza 

para contribuir en la transformación de sus comunidades como entornos 

seguros, confiables y pacíficos 

económica y emocional, liderazgo y una espiritualidad 

que sea su fuerza para contribuir en la 

transformación de sus comunidades como entornos 

seguros, confiables y pacíficos. 

¡Que la devoción de Santa María Eufrasia nos inspire 

y nos guíe hacia la construcción de un mundo más 

justo y compasivo, lleno de esperanza! 



  

 

 

  

1ra Feria de inclusión económica 
Mujer Arte-Sana manos creadoras, 

manos sanadoras 2023 
Para este año 2023 la Fundación El Buen Pastor 

realizó una Feria de Emprendimiento en cada una 

de las seccionales de Colombia y Venezuela, 

compartiendo juntas el slogan “Mujer Arte-Sana”. 

Esta actividad fue gestionada en el marco de los 

16 días de activismo, donde cada una de las 

mujeres participantes mostraron sus 

emprendimientos para tener una oportunidad de 

ventas de sus productos, resaltando el derecho al 

trabajo digno y a la importancia de la autonomía 

e inclusión económica de la mujer. 

Logo Mujer Arte-Sana 

trabajo digno y a la importancia de la autonomía e inclusión económica de 

la mujer. Este fue un espacio que permitió conocer y disfrutar de los 

emprendimientos y experiencias de las participantes junto a sus familias y 

equipo de misión de la Fundación El Buen Pastor. Cada feria contó con 

apoyo artístico a través de danzas, performances, cantantes y otras 

actividades lúdicas que buscan educar sobre la prevención de las violencias 

hacia las mujeres y las niñas, donde las mujeres participantes fueron 

protagonistas con sus narraciones, discursos y con sus productos. 

 

Visita nuestras redes sociales 

@fundacionelbuenpasstor y podrás 

disfrutar de estas motivantes historias. 



 

  

XIII Mega Congreso Nacional de 
Sostenibilidad 

La Fundación El Buen Pastor-FBP- le 

apuesta a la sostenibilidad, y para esta 

ocasión les queremos compartir la 

participación que se tuvo el pasado 15 de 

noviembre en el Mega XIII Congreso 

Nacional de Sostenibilidad realizado por 

Fenalco Solidario en la ciudad de 

Medellín- Antioquia en el Centro de 

Eventos El Tesoro. 

Gracias a la participación en este evento, se posibilitó el relacionamiento con 

diferentes empresas y organizaciones, identificando oportunidades de articulación 

que pueden aportar al sostenimiento de la misión de la Fundación. Entre las 

estrategias para la recaudación de fondos durante el evento, se llevaron manillas 

en un empaque que contiene la información de la Fundación y de la participante 

que la realizó para que se logrará publicitar el producto de la emprendedora, en 

este caso de Palmira y Cartagena. Con el uso del código QR en información del 

 empaque se invitó a quienes se acercaron 

al stand de la FBP a usar el botón de 

donaciones y a conocer nuestra misión. De 

igual modo se tuvo una alcancía realizada 

por la Asistente Administrativa Jaqueline 

Arenas, cuyo diseño representó la imagen 

de Rosa Virginia con el proceso de 

metamorfosis y la metodología de Grupo 

de apoyo de Mujeres-GAM, portando el 

nombre de Rosa Virginia.  

Este proceso se dio gracias al trabajo en 

equipo de los Procesos de Apoyo y 

Estratégico, el cual contó con la 

participación de la Seccional San Juan 

Eudes. 



  

Navidad: tiempo de dar, tiempo 
de compartir y tiempo de amar 

Damos gracias a Dios por el trabajo 

que nos ha permitido realizar durante 

este año con las participantes de la 

misión de la Fundación El Buen 

Pastor; como prioridad destacamos 

el proceso de evangelización que se 

realizó a través del grupo de vida, en 

el cual las participantes han 

mostrado gran interés y lo han 

expresado con alegría y entusiasmo. 

Uno de los grandes logros ha sido el empoderamiento de las mujeres para 

hacer valer sus derechos a través de organización y empresas, lo cual nos 

permitió participar en la feria de emprendimiento, Mujer Arte-Sana, que 

permitió tener una visibilización de sus derechos al trabajo laboral, a su vez, 

durante todo el año se realizaron encuentros formativos de capacitación en 

biblia, liderazgo, idiomas y en la Metodología Grupo de Apoyo de Mujeres- 

GAM. 

Queremos destacar el sentido de pertenencia y colaboración de la directiva 

con la presencia de la Hna. Adriana Angarita, hermanas, laicos, psicosociales 

y voluntarios en el desarrollo de las diferentes actividades realizadas 

durante el año.  

 

Que Jesús niño nazca en nuestros corazones con amor y alegría 

hoy y siempre. 

Feliz Navidad y Próspero Año Nuevo 



  

50 Bodas de Oro  
Hermana Nilsa Jaramillo 

“Cantaré eternamente las misericordias del Señor, anunciaré tu 

fidelidad por todas tus edades” Salmo 88. 

Me sentí llena de amor y gratitud con Dios, la Congregación, Hermanas, 

laicos, mi comunidad con la Provincial Nidia Stella y las personas cercanas 

que hicieron posible este bello acontecimiento. 

Celebrar 50 años de Vida Consagrada es 

un Don, una gracia inexplicable porque 

siento el amor de Dios y María Santísima 

en lo más profundo de mi corazón. Por lo 

tanto, esta celebración es un motivo de 

agradecimiento continúo viviendo cada día 

en amor, servicio y fidelidad, buscando la 

experiencia de Dios en su palabra y en los 

 acontecimientos de cada día, desde la vivencia de mi carisma llegaré a 

cada una de ustedes con mi oración y sacrificio para que cristificado en 

nuestras vidas seamos uno con él. 

 

Inmensamente agradecida Hna. María Nilsa Jaramillo. 



www.fundacionelbuenpastor.org www.hermanasbuenpastor.org 

www.instagram.com/fundacionelbuenpasstor/  

www.instagram.com/hermanasbuenpastor.pcv/  

www.facebook.com/Fundacionelbuenpasstor  

www.facebook.com/hermanasbuenpastorpcv   

https://www.tiktok.com/@fundacionel

buenpasstor    
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